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Tej, Teljes kidrlési
kenyér, Kolbaszos
sajtkrém, Zdldség

Energia: 271,38 Kcal / 1 134,37 K]
(00480) Bolcsode rengrie

Zsir T.Zsirsav
14,379 8,24 ¢ 3,71¢g
Szénhidrat Cukor So6
34,679 0,109 1,26 g
1,7

Gylmolcstea, Gyimolcs

Energia: 104,68 Kcal / 437,56 K]

(00480) Bélcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav
1,099 0,36 g 0,00 g
Szénhidrat Cukor Sé
22,749 7,209 0,019

Karalabéf6zelék, Parolt
csirkecombfilé, Teljes
kiériési kenyér
Energia: 398,59 Kcal / 1 666,11 Kj
(00480) Bolcsode rengie

Zsir T.Zsirsav
18,52 g 13,28 g 2,779
Szénhidrat Cukor So6
50,64 g 6,99 g 1,459
1,7

Kakao, Kalacs

Energia: 319,12 Kcal / 1 333,92 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
12919 8,51g 3,959
Szénhidrat Cukor So6
47,359 7,70 g 0,799
1,3,7

Gyumolcstea, Gyumolcs

Energia: 135,10 Kcal / 564,72 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
131g 0,109 0,00 g
Szénhidrat Cukor So
31,644 7,209 0,06 g

Zoldborsofézelék, Rantott
parizsi(sertés), Teljes
kiérlést kenyér

Energia: 443,67 Kcal / 1 854,54 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,78 g 14,09 g 3,049
Szénhidrat Cukor So
60,119 2,279 2,409

1,7,(3),(6),(9),(10),(11)

Tej, Teljes kidrlési
kenyér, Margarin, Baromfi
parizsi, Zoldség

Energia: 271,84 Kcal / 1 136,29 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,099 8,38¢g 3,019
Szénhidrat Cukor So
34,89 ¢ 0,10g 1,219
1,7,(6),(10)

Gyumolcstea, Gyimolcs

Energia: 114,92 Kcal / 480,37 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,659 0,489 0,009
Szénhidrat Cukor Sé
26,64 g 7,209 0,019

Tokfoézelék , Fasirt
(csirkébdl), Teljes kidrlési

kenyér
Energia: 416,17 Kcal / 1 739,59 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,24 g 12,12 g 317¢g
Szénhidrat Cukor So
52,86 g 2,769 2,339
1,3,7,(6)

Tej, Teljes kidrlés
kenyér, Margarin,
Trappista sajt

Energia: 307,47 Kcal / 1 285,22 K]
Fehérje
16,97 g
Szénhidrat
34,36 g
1,7

T.Zsirsav
582¢g
Sé
1,299

Zsir
11,22 g
Cukor
0,009

Gyumolcstea, Gyumolcs

Energia: 62,95 Kcal / 263,13 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,50 ¢ 0,21¢g 0,00 ¢
Szénhidrat Cukor Sé
14,30 g 7,209 0,009

Paradicsomos kaposzta,
Sertéscomb siilt, Teljes
kiériést kenyér

Energia: 411,87 Kcal / 1 721,62 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
17,58 g 11,27 g 2,16g
Szénhidrat Cukor So
59,16 g 16,259 1,809
1

Tej, Teljes kidrlésl
zsemle, Huskrém(sertés),

Zo6ldség
Energia: 283,43 Kcal / 1 184,74 K
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,72 ¢ 11,009 5109
Szénhidrat Cukor So
32,029 0,009 0,76 g
1,7,10,(12)

Gyumolcstea, Gyumolcs

Energia: 92,75 Kcal / 387,70 Kj
Zsir T.Zsirsav

0,009

Sé

0,029

Fehérje
0,739
Szénhidrat
20,04 g

0,72¢g
Cukor
7,209

GyUmolcsleves,
Panirozott halrudak,
Parolt rizs, Majonéz

Energia: 727,14 Kcal / 3 039,45 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,08 g 30,63 g 3,67¢g
Szénhidréat Cukor So
94,62 g 19,46 g 1,40 g

1,3,4,7,10,(2),(6),(9),(14)
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Zsemle, Margarin, Félbarna kenyér, Gviimaleslé
Csemege szalami, Margarin, Sonka(sertés), yun L Pizzas csiga Kornspitz, Kockasajt
Oy g Péksitemény
Zoldség Zoldség
Energia: 235,15 Kcal / 982,93 Kj Energia: 222,96 Kcal / 931,97 Kj Energia: 458,09 Kcal / 1 914,82 K] Energia: 185,97 Kcal / 777,35 Kj Energia: 313,36 Kcal / 1 309,84 Kj
UZSOﬂ na (00480) Bolcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,98 ¢ 11,549 4,25¢ 8,549 9,12¢g 3,239 6,549 18,40 g 9,20 g 291g 12,86 ¢ 340¢g 12,749 7,509 347¢g
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
23,66 g 0,00 g 1,559 26,519 0,009 2,109 64,20 g 8,00 g 0,52 ¢g 14,43 g 0,00 g 1,149 43,90 g 1,409 2,069
1,(6).(7) 1,(6).(7) 1,7,(3),(5).(6).(8).(11),(12) 1,7,(3),(6).(12) 1,3,6,7,11,(8)

Allergén Osszetevdk zardjelben feltiintetve.
Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.
l=glutén; 2=rék; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyoréd; 6=szdja; 7=tejtermék, laktdz;
8=diofélék; 9=zeller; 10=mustar; ll=szezam; 12=kéndioxid,szulfit;
13=csillagfiirt; ld=puhatestliek; 15=mesterséges édesitdszer; 1l6=édesgydkér
(0)=Az adott allergén eldfordulhat

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
J6 étvagyat kivanunk!

Herdlicska Léaszldéné Hamala Katalin
Elelmezésvezetd Igazgatd



