Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tej, Gabonapehely

(00483) Felsﬁs Energia: 196,53 Kcal / 821,50 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,809 6,00 g 3,129
Szénhidrat Cukor S6
26,60 g 4,98 g 0,399
1,7

Kertészleves, Rakott
burgonya/sertés/, Vitamin
salata

(00483) Felsds Energia: 241,48 Kcal / 1 009,39 Ki

Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,619 22,88 g 9,679
Szénhidrat Cukor S6
55,65 g 1,099 6,529

1,3,7,(6),(12)
Csirkemell sonka,
Uborka, Zsemle, Margarin

Energia: 46,65 Kcal / 195,00 Kj
(00483) Felsés

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,729 3,60 g 1,16 g
Szénhidrat Cukor Sé
3168¢g 0,149 1429
1,(6).(7)

Gyumolcstea, Zala
felvagott/sertés/, Zsemle,
Margarin

Energia: 117,90 Kcal / 492,82 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
79749 11,33¢g 2,76 g
Szénhidrat Cukor So
30,02 ¢ 12,359 0,939

1,3,7,(6),(8),(11)

Majgaluska leves/sertés/,
Di6s szoérat, Szélesmetélt
koéret, Gyimolcs

Energia: 410,35 Kcal / 1 715,26 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,87 g 29,619 4,68¢g
Szénhidrat Cukor Sé
104,03 g 19,76 g 6,39 g

1,3,6,8,(9),(10),(11)

Zobldpaprika, Teljes
kiérlési kenyér, Sajtkrém

Energia: 177,65 Kcal / 742,58 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,209 3,599 1,849
Szénhidrat Cukor So
29,05 g 0,20 g 0,729
1,7

Citromos tea, Félbarna
kenyér, Majkrém/sertés/,
Poéréhagyma

Energia: 253,99 Kcal / 1 061,68 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
9,029 3,289 0,78 ¢
Szénhidrat Cukor S6
46,59 g 12,319 1,399

1,(6),(7),(10)

Csurgatott tojasleves,
Lencsef6zelék,
Bélszinrold/sertés/,
Félbarna kenyér, Makos
burkifli

Energia: 1 118,12 Kcal / 4 673,74 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
4797g 42519 1563g
Szénhidrat Cukor S6
131,319 12,56 g 8,72 ¢

1,3,6,7,10,(5),(8),(11),(12)

Szeletelt sajt, Alma,
Teljes ki6rlési kenyér,
Margarin

Energia: 229,24 Kcal / 958,22 K]
Fehérje Zsir
11,949

Szénhidrat
42,499
1,7

T.Zsirsav
9,159 421g
Cukor S6
0,049 1,17g

Gyumolcstea,

Paradicsom, Félbarna
kenyér, Sertés parizsi,
Margarin

Energia: 228,45 Kcal / 954,92 Kj
Fehérje

8519

Szénhidrat

1,(6),(7),(10)

44,90 g

Zsir

6,289
Cukor
12,359

T.Zsirsav
1,99 g
S6
1,749

Fahéjas szilvaleves,
Parolt rizs, Rantott sajt,

Maj

onéz

Energia: 894,46 Kcal / 3 738,84 K]
Fehérje

18,79 g

Szénhidrat
116,64 g
1,3,7,10,(6)

Zsir

41,55 g
Cukor
24,32 g

T.Zsirsav
12,329
S6
337g

Kifli , Vaj, Sz416

Energia: 189,91 Kcal / 793,82 Kj
Fehérje

4,409

Szénhidrat

1,7

40,959

Zsir

8,589
Cukor
0,00g

T.Zsirsav
387g
S6
0429



Heti étlap 2020.10.19. - 2020.10.23.

Allergén Osszetevok zardjelben az étel mogott feltiintetve.
Valamennyi allergén nyomokban elofordulhat ételeinkben.
1=glutén; 2=rdk; 3=tojds; 4=hal; 5=foldimogyord; 6=szdja; T7=tejtermék, laktoz:
8=diofélék; 9=zeller; 10=mustdr; 1l=szezdm; 12=kéndioxid, szulfit; 13=csillagfiirt;
l4=puhatest ek; 15=mesterséges édesit szer; 16=édesgyokér (0)=Az adott alergén
elofordulhat

Az étlapvdaltozas jogat fenntartjuk.
Jo étvagyat kivanunk!

Herdlicska Laszléné Hamala Katalin
Elelmezésvezeto Igazgato
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