Tizorai

Ebéd

Uzsonna

(00481) Ovodas

(00481) Ovodas

(00481) Ovodas

Vanilias tej,
Gabonapehely
Energia: 189,08 Kcal / 790,35 K]
Fehérje Zsir
8,60 g 3,409 1,719
Szénhidrat Cukor So
30,809 9,189 0,439
1,7

T.Zsirsav

Husgombdcleves/sertés/,
Granétos kocka,
Savanyusag, Gyumolcs

Energia: 491,98 Kcal / 2 056,48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,38 g 12,13 g 1,649
Szénhidrat Cukor S6
78,58 g 0,879 3,189
1,3,9,10

Teljes kibrlésl kenyér,
Margarin, Felvagott,
Z0ldség

Energia: 188,97 Kcal / 789,89 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav

7,999 6,659 2,109
Szénhidrat Cukor Sé

24169 0,00 g 1,06 g

1,(6).(7)

Gyumolcstea, Teljes
kiérlési kenyér,
Tojaskrém, Zoldség

Tejberizs, Kakad szérat

Energia: 215,50 Kcal / 900,79 Kj Energia: 353,56 Kcal / 1 477,88 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6,549 6,52 g 2,009 10,73 g 3,559 1,899
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor So
32,619 7,209 0,839 69,259 25,44 ¢ 0,299
1,3,7,10,(12) 7,(1)

Legényfogé leves/sertés/,
Zo6ldborsofézelék , Rantott
parizsi(sertés), Teljes
kiériési kenyér

Kassai burgonyaleves
(sertés), Rakott karfiol
(sertés), Turd Rudi

Energia: 610,73 Kcal / 2 552,85 Kj Energia: 559,58 Kcal / 2 339,04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
26,86 g 3369g 12,98¢g 28,42 g 20,50 g 5139
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
49,12 g 8,50 ¢ 2,96 g 64,60 g 2,289 3579

7,(1),(6),(10),(12) 1,7,10,(3),(6),(9),(11),(12)

Teljes ki6rlési kenyér,
Margarin, Trappista sajt,
Gyumolcs

Zsemle, Margarin, Sonka
(sertés), Zoldség

Energia: 256,08 Kcal / 1 070,41 Kj
Fehérje Zsir

Energia: 204,49 Kcal / 854,77 Kj

T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,92 g 8,68 ¢ 421g 7449 8,94 g 3,33¢

Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6

32249 0,00g 1,06 g 23429 0,00 g 1,72 g
1,7 1,(7)

Tej, Kifli , Kockasajt

Energia: 266,59 Kcal / 1 114,35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,90 g 8,28¢g 4,60 g
Szénhidrat Cukor So
33,809 0,009 1,249

1,7

Meggyleves, Milanaoi
makaroni (sertés), Reszelt
sajt

Energia: 496,24 Kcal / 2 074,28 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
16,65 g 15,91 g 5109
Szénhidrat Cukor So
70,66 g 23,799 1,93g
1,7,(12)
Pizzaszelet

Energia: 595,30 Kcal / 2 488,35 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,23 g 43889 11,73g
Szénhidrat Cukor Sé
35,15¢g 0,009 3,209

1,7,(3),(6),(12)



Heti étlap 2024.04.01. - 2024.04.05.

Allergén Osszetevdok zardjelben feltiintetve.
Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.
l=glutén; 2=r&k; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyoréd; 6=szdja; 7=tejtermék,laktdz;
8=diofélék; 9=zeller; 10=mustdr; ll=szezam; 12=kéndioxid,szulfit;
13=csillagfiirt; l4=puhatestiiek; lb5=mesterséges édesitdészer; 16=¢édesgydkér
(0)=Az adott allergén eléfordulhat

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!

Herdlicska Léaszléné Hamala Katalin
Elelmezésvezetd Igazgatd



