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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tej, Teljes kidrlési
kenyér, Vaj,
Sargabaracklekvar

. Energia: 314,37 Kcal / 1 314,07 Kj
(00481) Ovodas Fehérje

Zsir T.Zsirsav
11,519 11,619 5549
Szénhidrat Cukor So6
40,54 g 5439 0,76 g
1,7,(12)

Tarkonyos zoldségleves,
Silt sajtos gnocchi
csirkével

(00481) Ovodas  Energia: 420,74 Kcal / 1 758,69 K|

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,919 21,059 8,299
Szénhidrat Cukor So6
41,72 g 0,869 2,509
1,3,7

Zsemle, Margarin,
Szalami(sertés)

Energia: 224,73 Kcal / 939,37 K]

(00481) ()VOdéS Fehérje Zsir T.Zsirsav
7529 11289  422g
Szénhidrat Cukor So
23,06 g 0,00 g 1,46 g
1,(7)

Gyumolcstea, Zsemle,
Margarin, Sonka, Z6ldség

Energia: 191,34 Kcal / 799,80 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,539 3,729 1,189
Szénhidrat Cukor So6
30,76 g 7,209 0,959
1,(6),(7)

Frankfurti leves /sertés/,
Tejbegriz, Kakad szoérat

Energia: 478,31 Kcal / 1 999,34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,019 17,559 6,889
Szénhidrat Cukor So
61,459 25319 2,459
1,7,(6),(10)

Teljes ki6rlési kenyér,
Korozott tard, Zoldség

Energia: 151,53 Kcal / 633,40 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,26 g 2,129 0,849
Szénhidrat Cukor So
24,67 g 0,009 0,719
1,7

Tej, Teljes kidrlési
kenyér, Margarin, Sertés
parizsi, Zoldség

Energia: 237,48 Kcal / 992,67 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,019 9,299 3,669
Szénhidrat Cukor So
34,889 0,00 g 1,299
1,7,(6),(10)

Karfiolkrémleves, Hentes
tokany(sertés), Bulgur,
Levesgyongy

Energia: 695,61 Kcal / 2 907,65 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
2531¢g 34,20 g 9,50 g
Szénhidrat Cukor So
75,129 0,09 g 4,299

1,3,7,10,(6),(12)

Kifli , GyUmolcsjoghurt

Energia: 199,91 Kcal / 835,62 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8,149 2,789 1,059
Szénhidrat Cukor Sé
3535¢g 7.38¢ 0,559
1,7

Tej, Kakaos csiga

Energia: 336,48 Kcal / 1 406,49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,76 g 17,70 g 6,67 g
Szénhidrat Cukor So6
33,13¢g 7,389 0,73 ¢
1,7,(3)

Csurgatott tojasleves,
Fejtett babfézelék ,
Fasirt/sertés/, Teljes
ki6rlési kenyér

Energia: 592,02 Kcal / 2 474,64 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,049 18,779 5039
Szénhidrat Cukor So
74,44 9 1419 2,989
1,3,7,(6)
Tarékrém gylimadlccsel,
Babapiskoéta
Energia: 188,52 Kcal / 788,01 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,35 g 580¢g 271g
Szénhidrat Cukor Sé
23,089 10,68 g 0,059
1,3,7,(12)

Tej, Zsemle, Vajkrém,
Zobldség

Energia: 286,22 Kcal / 1 196,40 Kj
Zsir

11,34 g

Cukor

0,00 g

T.Zsirsav
5609
Sé
0,90¢g

Fehérje
11,309
Szénhidrat
34,409
1,7

Daragaluska leves,
Paradicsommartas,
Husgombadc/csirke/, Fétt
burgonya, Teljes ki6rlési

kenyér
Energia: 553,96 Kcal / 2 315,55 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,939 10,83 ¢ 1,759
Szénhidrat Cukor So
87,619 10,22 g 2949
1,39

Haztartasi keksz, Turo
Rudi, Gylimaodlcs

Energia: 221,54 Kcal / 926,04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
48049 6,20 g 3,209
Szénhidrat Cukor Sé
35,90 g 12,20 g 0,249

1,7,12,(3).(5),(6),(8)



Heti étlap 2024.04.08. - 2024.04.12.

Allergén Osszetevdok zardjelben feltiintetve.
Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.
l=glutén; 2=r&k; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyoréd; 6=szdja; 7=tejtermék,laktdz;
8=diofélék; 9=zeller; 10=mustdr; ll=szezam; 12=kéndioxid,szulfit;
13=csillagfiirt; l4=puhatestiiek; lb5=mesterséges édesitdészer; 16=¢édesgydkér
(0)=Az adott allergén eléfordulhat

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!

Herdlicska Léaszléné Hamala Katalin
Elelmezésvezetd Igazgatd



