
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Tízórai (00481) Óvodás

 Tej, Teljes kiőrlésű 
kenyér, Vaj, 

Sárgabaracklekvár
 Gyümölcstea, Zsemle, 

Margarin, Sonka, Zöldség
 Tej, Teljes kiőrlésű 

kenyér, Margarin, Sertés 
párizsi, Zöldség

 Tej, Kakaós csiga  Tej, Zsemle, Vajkrém, 
Zöldség

Energia: 314,37 Kcal / 1 314,07 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,51 g 11,61 g 5,54 g

Szénhidrát Cukor Só

40,54 g 5,43 g 0,76 g

Energia: 191,34 Kcal / 799,80 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
8,53 g 3,72 g 1,18 g

Szénhidrát Cukor Só

30,76 g 7,20 g 0,95 g

Energia: 237,48 Kcal / 992,67 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,01 g 9,29 g 3,66 g

Szénhidrát Cukor Só

34,88 g 0,00 g 1,29 g

Energia: 336,48 Kcal / 1 406,49 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
10,76 g 17,70 g 6,67 g

Szénhidrát Cukor Só

33,13 g 7,38 g 0,73 g

Energia: 286,22 Kcal / 1 196,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
11,30 g 11,34 g 5,60 g

Szénhidrát Cukor Só

34,40 g 0,00 g 0,90 g

1,7,(12) 1,(6),(7) 1,7,(6),(10) 1,7,(3) 1,7

Ebéd (00481) Óvodás

 Tárkonyos zöldségleves, 
Sült sajtos gnocchi 

csirkével
 Frankfurti leves /sertés/, 
Tejbegríz, Kakaó szórat

 Karfiolkrémleves, Hentes 
tokány(sertés), Bulgur, 

Levesgyöngy

 Csurgatott tojásleves, 
Fejtett babfőzelék , 

Fasírt/sertés/, Teljes 
kiőrlésű kenyér

 Daragaluska leves, 
Paradicsommártás, 

Húsgombóc/csirke/, Főtt 
burgonya, Teljes kiőrlésű 

kenyér
Energia: 420,74 Kcal / 1 758,69 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

14,91 g 21,05 g 8,29 g

Szénhidrát Cukor Só
41,72 g 0,86 g 2,50 g

Energia: 478,31 Kcal / 1 999,34 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

18,01 g 17,55 g 6,88 g

Szénhidrát Cukor Só
61,45 g 25,31 g 2,45 g

Energia: 695,61 Kcal / 2 907,65 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

25,31 g 34,20 g 9,50 g

Szénhidrát Cukor Só
75,12 g 0,09 g 4,29 g

Energia: 592,02 Kcal / 2 474,64 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

32,04 g 18,77 g 5,03 g

Szénhidrát Cukor Só
74,44 g 1,41 g 2,98 g

Energia: 553,96 Kcal / 2 315,55 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,93 g 10,83 g 1,75 g

Szénhidrát Cukor Só
87,61 g 10,22 g 2,94 g

1,3,7 1,7,(6),(10) 1,3,7,10,(6),(12) 1,3,7,(6) 1,3,9

Uzsonna (00481) Óvodás

 Zsemle, Margarin, 
Szalámi(sertés)

 Teljes kiőrlésű kenyér, 
Körözött túró, Zöldség  Kifli , Gyümölcsjoghurt  Túrókrém gyümölccsel, 

Babapiskóta
 Háztartási keksz, Túró 

Rudi, Gyümölcs
Energia: 224,73 Kcal / 939,37 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,52 g 11,28 g 4,22 g

Szénhidrát Cukor Só
23,06 g 0,00 g 1,46 g

Energia: 151,53 Kcal / 633,40 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,26 g 2,12 g 0,84 g

Szénhidrát Cukor Só
24,67 g 0,00 g 0,71 g

Energia: 199,91 Kcal / 835,62 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

8,14 g 2,78 g 1,05 g

Szénhidrát Cukor Só
35,35 g 7,38 g 0,55 g

Energia: 188,52 Kcal / 788,01 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

10,35 g 5,80 g 2,71 g

Szénhidrát Cukor Só
23,08 g 10,68 g 0,05 g

Energia: 221,54 Kcal / 926,04 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

4,80 g 6,20 g 3,20 g

Szénhidrát Cukor Só
35,90 g 12,20 g 0,24 g

1,(7) 1,7 1,7 1,3,7,(12) 1,7,12,(3),(5),(6),(8)
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Allergén összetevök zárójelben feltüntetve. 
Valamennyi allergén nyomokban elöfordulhat ételeinkben.

1=glutén; 2=rák; 3=tojás; 4=hal; 5=földimogyoró; 6=szója; 7=tejtermék,laktóz; 
8=diófélék; 9=zeller; 10=mustár; 11=szezám; 12=kéndioxid,szulfit; 

13=csillagfürt; 14=puhatestűek; 15=mesterséges édesítőszer; 16=édesgyökér  
(0)=Az adott allergén elöfordulhat

                   
                     Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!

                           Jó étvágyat kívánunk!
                                    

 Herdlicska Lászlóné                                     Hamala Katalin
  Élelmezésvezetö                                           Igazgató
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