
hétfő kedd szerda csütörtök péntek

Ebéd

(00001) Felnőtt

 Tárkonyos zöldségleves, 
Sült sajtos gnocchi 

csirkével

 Frankfurti leves /sertés/, 
Rántott gomba, Párolt 

rizs, Majonéz

 Karfiolkrémleves, 
Levesgyöngy, Hentes 
tokány(sertés), Bulgur

 Csurgatott tojásleves, 
Fejtett babfőzelék , 

Fasírt/sertés/, Teljes 
kiőrlésű kenyér

 Daragaluska leves, 
Paradicsommártás, 

Húsgombóc/csirke/, Főtt 
burgonya, Teljes kiőrlésű 

kenyér
Energia: 600,20 Kcal / 2 508,84 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
21,46 g 29,99 g 11,85 g

Szénhidrát Cukor Só

59,43 g 1,25 g 3,56 g

Energia: 1 033,63 Kcal / 4 320,57 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
24,63 g 57,65 g 11,56 g

Szénhidrát Cukor Só

103,00 g 0,48 g 4,16 g

Energia: 945,45 Kcal / 3 951,98 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
35,34 g 45,70 g 13,20 g

Szénhidrát Cukor Só

103,25 g 0,13 g 6,06 g

Energia: 796,82 Kcal / 3 330,71 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
44,01 g 26,31 g 7,11 g

Szénhidrát Cukor Só

97,09 g 2,01 g 4,04 g

Energia: 742,75 Kcal / 3 104,70 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
32,77 g 14,79 g 2,38 g

Szénhidrát Cukor Só

117,43 g 14,62 g 3,91 g

1,3,7 1,3,5,6,7,10 1,3,7,10,(6),(12) 1,3,7,(6) 1,3,9

(00009) Idősek
+Vendég étkezők

 Tárkonyos zöldségleves, 
Sült sajtos gnocchi 

csirkével

 Frankfurti leves /sertés/, 
Rántott gomba, Párolt 

rizs, Majonéz

 Karfiolkrémleves, 
Levesgyöngy, Hentes 

tokány(sertés), 
Szarvacska tészta köret

 Csurgatott tojásleves, 
Pásztorpite

 Daragaluska leves, 
Töltött paprika, Főtt 

burgonya, Teljes kiőrlésű 
kenyér

Energia: 600,20 Kcal / 2 508,84 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

21,46 g 29,99 g 11,85 g

Szénhidrát Cukor Só

59,43 g 1,25 g 3,56 g

Energia: 1 033,63 Kcal / 4 320,57 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,63 g 57,65 g 11,56 g

Szénhidrát Cukor Só

103,00 g 0,48 g 4,16 g

Energia: 918,71 Kcal / 3 840,21 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

35,05 g 48,02 g 13,57 g

Szénhidrát Cukor Só

85,70 g 0,13 g 5,53 g

Energia: 906,23 Kcal / 3 788,04 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

42,84 g 45,61 g 17,47 g

Szénhidrát Cukor Só

78,91 g 3,69 g 4,05 g

Energia: 833,09 Kcal / 3 482,32 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

29,30 g 23,70 g 5,72 g

Szénhidrát Cukor Só

123,32 g 14,62 g 3,65 g

1,3,7 1,3,5,6,7,10 1,3,7,10,(6),(12) 1,3,7 1,3,9
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Allergén összetevök zárójelben feltüntetve. 
Valamennyi allergén nyomokban elöfordulhat ételeinkben.

1=glutén; 2=rák; 3=tojás; 4=hal; 5=földimogyoró; 6=szója; 7=tejtermék,laktóz; 
8=diófélék; 9=zeller; 10=mustár; 11=szezám; 12=kéndioxid,szulfit; 

13=csillagfürt; 14=puhatestűek; 15=mesterséges édesítőszer; 16=édesgyökér  
(0)=Az adott allergén elöfordulhat

                   
                     Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!

                           Jó étvágyat kívánunk!
                                    

 Herdlicska Lászlóné                                     Hamala Katalin
  Élelmezésvezetö                                           Igazgató
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