Tarkonyos zoldségleves,
Silt sajtos gnocchi
csirkével

(00001) Felnétt Energia: 600,20 Kcal / 2 508,84 Ki

Fehérje
21,46 g
Szénhidrat
59,439

1,3,7

Zsir
29,99 g
Cukor
1,259

T.Zsirsav
11,85g
So
3,56 g

Ebéd

Tarkonyos zoldségleves,
Silt sajtos gnocchi
csirkével

(00009) Id6sek Energia: 600,20 Kcal / 2 508,84 Ki

+Vendeg étkezok Fehérje Zsir T.Zsirsav
21,469 29,999 11,859
Szénhidrat Cukor So
59,439 1,259 3,56 g
1,3,7

Frankfurti leves /sertés/,
Rantott gomba, Parolt
rizs, Majonéz

Energia: 1 033,63 Kcal / 4 320,57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,63 g 57,659 11,56 g
Szénhidrat Cukor So6
103,00 g 0,48 ¢ 4,169
1,3,5,6,7,10

Frankfurti leves /sertés/,
Rantott gomba, Parolt
rizs, Majonéz

Energia: 1 033,63 Kcal / 4 320,57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
24,639 57,659 11,56 g
Szénhidrat Cukor So6
103,00 g 0,48 ¢ 4,169
1,3,5,6,7,10

Karfiolkrémleves,
Levesgydngy, Hentes
tokany(sertés), Bulgur

Energia: 945,45 Kcal / 3 951,98 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,349 45,70 g 13,209
Szénhidrat Cukor So
103,259 0,13 g 6,069
1,3,7,10,(6),(12)

Karfiolkrémleves,
Levesgydngy, Hentes
tokany(sertés),
Szarvacska tészta koret

Energia: 918,71 Kcal / 3 840,21 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
35,059 48,02 g 13,57 ¢
Szénhidrat Cukor So
85,70 g 0,13 g 5,539

1,3,7,10,(6),(12)

Csurgatott tojasleves,
Fejtett babfézelék ,
Fasirt/sertés/, Teljes
ki6rlési kenyér

Energia: 796,82 Kcal / 3 330,71 Kj

Fehérje
44,019
Szénhidrat
97,09 g
1,3,7,(6)

Zsir

26,319
Cukor
2,01¢g

T.Zsirsav
711g
So
4,049

Csurgatott tojasleves,
Pasztorpite

Energia: 906,23 Kcal / 3 788,04 Kj

Fehérje
42,849
Szénhidrat
78919

1,3,7

Zsir

45,61 g
Cukor
3,699

T.Zsirsav
17,47 g
So
4,059

Daragaluska leves,
Paradicsommartas,
Husgombadc/csirke/, Fétt
burgonya, Teljes ki6rlést

kenyér
Energia: 742,75 Kcal / 3 104,70 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
32,779 14,799 2,389
Szénhidrat Cukor So
117,439 14,62 g 391¢
1,39

Daragaluska leves,
Toltott paprika, Fott
burgonya, Teljes ki6rlést

kenyér
Energia: 833,09 Kcal / 3 482,32 K]
Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,309 23,70 g 5729
Szénhidrat Cukor So
123,32 g 14,62 g 3,659
1,3,9



Heti étlap 2024.04.08. - 2024.04.12.

Allergén Osszetevdok zardjelben feltiintetve.
Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.
l=glutén; 2=r&k; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyoréd; 6=szdja; 7=tejtermék,laktdz;
8=diofélék; 9=zeller; 10=mustdr; ll=szezam; 12=kéndioxid,szulfit;
13=csillagfiirt; l4=puhatestiiek; lb5=mesterséges édesitdészer; 16=¢édesgydkér
(0)=Az adott allergén eléfordulhat

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!

Herdlicska Léaszléné Hamala Katalin
Elelmezésvezetd Igazgatd



