E‘tb

Reggeli

Ebéd

Tej, Teljes kidrlési
kenyér, Vaj,
Sargabaracklekvar

Energia: 314,37 Kcal / 1 314,07 Kj
(00480) Bolcsode rengrie

Zsir T.Zsirsav
11,519 11,619 5549
Szénhidrat Cukor So6
40,54 g 5439 0,76 g
1,7,(12)

Gylmolcstea, Gyimolcs

Energia: 85,79 Kcal / 358,60 Kj

(00480) Bélcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,659 0,649 0,009
Szénhidrat Cukor Sé
18,64 g 7,209 0,02 g

Silt sajtos gnocchi
csirkével

(00480) Bolcsode Energia: 386,95 Kcal / 1 617,45 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,029 20,76 g 8,26 g
Szénhidrat Cukor Sé
36,839 0,009 1,399
1,7

Tej, Zsemle, Margarin,
Sonka, Zoéldség

Energia: 258,27 Kcal / 1 079,57 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
15,32 ¢ 6,729 281g
Szénhidrat Cukor So
33,929 0,00 g 1229
1,7,(6)

Gyumolcstea, Gyumolcs

Energia: 85,79 Kcal / 358,60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,659 0,649 0,009
Szénhidrat Cukor So
18,64 g 7,209 0,029

Frankfurti leves /sertés/,
Tejbegriz, Kakad szoérat

Energia: 478,31 Kcal / 1 999,34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18,019 17,559 6,889
Szénhidrat Cukor So
61,459 25319 2,45¢
1,7,(6),(10)

Tej, Teljes kidrlési
kenyér, Margarin, Sertés
parizsi, Zoldség

Energia: 237,48 Kcal / 992,67 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,019 9,299 3,669
Szénhidrat Cukor So
34,889 0,00 g 1,299
1,7,(6),(10)

Gyumolcstea, Gyimolcs

Energia: 85,79 Kcal / 358,60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,659 0,649 0,009
Szénhidrat Cukor Sé
18,64 g 7,209 0,029

Karfiolf6zelék, Hentes
tokany(sertés), Teljes
ki6rlésl kenyér

Energia: 657,09 Kcal / 2 746,64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
29,549 32,58 ¢ 8,479
Szénhidrat Cukor Sé
60,379 0,059 3,879
1,7,10

Tej, Kakaos csiga

Energia: 336,48 Kcal / 1 406,49 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
10,76 g 17,70 g 6,67 g
Szénhidrat Cukor So6
33,13¢g 7,389 0,73 ¢
1,7,(3)

Gyumolcstea, Gyumolcs

Energia: 85,79 Kcal / 358,60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,659 0,649 0,00 g
Szénhidrat Cukor Sé
18,64 g 7,209 0,029

Pasztorpite

Energia: 571,83 Kcal / 2 390,25 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,409 27,369 11,449
Szénhidrat Cukor So
52,529 2,58 ¢ 1419
1,3,7

Tej, Zsemle, Vajkrém,
Zobldség

Energia: 286,22 Kcal / 1 196,40 Kj
Zsir

11,34 g

Cukor

0,00 g

T.Zsirsav
5609
Sé
0,90¢g

Fehérje
11,309
Szénhidrat
34,409
1,7

Gyumolcstea, Gyumolcs

Energia: 85,79 Kcal / 358,60 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
0,659 0,649 0,009
Szénhidrat Cukor Sé
18,64 g 7,209 0,029

Paradicsommartas,
Husgombadc/csirke/, Fétt
burgonya , Teljes kiérlési

kenyér
Energia: 501,05 Kcal / 2 094,39 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
22,789 9,56 9 1499
Szénhidrat Cukor So
79,64 g 9,55¢g 2,589
1,39



Zsemle, Margarin,
Szalami(sertés)

Teljes ki6rlésli kenyér,
Kordzott turd, Zoldség

Tarékrém gylimadlccsel

Kifli , Gyimolcsjoghurt Babapiskéta

Energia: 224,73 Kcal / 939,37 Kj Energia: 151,53 Kcal / 633,40 Kj Energia: 199,91 Kcal / 835,62 K]

Energia: 188,52 Kcal / 788,01 Kj

, Haztartasi keksz, Turd

Rudi, Gylimaodlcs

Energia: 221,54 Kcal / 926,04 Kj

Uzsonna (00480) Bolcsode Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
7,529 11,28 g 4,22 g 8,26 g 2,129 0,849 8,14 ¢ 2,789 1,059 10,359 5,80 g 2,719 4,809 6,20 g 3,209
Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6  Szénhidrat Cukor S6
23,06 g 0,009 14649 24,67 g 0,009 0,719 35,359 7,389 0,559 23,089 10,68 g 0,059 35909 12,209 0,249
1,(7) 1,7 1,7 1,3,7,(12) 1,7,12,(3),(5),(6).(8)

Allergén Osszetevok zardjelben feltiintetve.
Valamennyi allergén nyomokban eldfordulhat ételeinkben.
l=glutén; 2=rak; 3=tojas; 4=hal; 5=féldimogyord; 6=szdja; 7=tejtermék,laktdz;
8=diofélék; 9=zeller; 10=mustadr; ll=szezam; 12=kéndioxid, szulfit;
13=csillagfirt; l4=puhatestliek; 15=mesterséges édesitdszer; 1l6=édesgydkér
(0)=Az adott allergén eléfordulhat

Az étlapvaltozads jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!

Herdlicska Laszléné
Elelmezésvezetd

Hamala Katalin
Igazgatd



