
hétfő kedd szerda csütörtök

Tízórai (00482) Alsós

 Tej, Teljes kiőrlésű 
kenyér, Tojáskrém, 

Zöldség

 Kakaó , Zsemle, 
Margarin, Szalámi
(sertés), Zöldség

 Karamellás tej, Teljes 
kiőrlésű kenyér, 

Májkrém/sertés/, Zöldség
 Tejeskávé , Puffancs, 

Nutella

Energia: 280,36 Kcal / 1 171,90 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,17 g 9,54 g 3,65 g

Szénhidrát Cukor Só

35,11 g 0,00 g 1,11 g

Energia: 342,92 Kcal / 1 433,41 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
14,79 g 14,32 g 5,86 g

Szénhidrát Cukor Só

38,34 g 4,32 g 1,70 g

Energia: 292,43 Kcal / 1 222,36 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,85 g 6,07 g 2,33 g

Szénhidrát Cukor Só

45,15 g 9,99 g 0,93 g

Energia: 372,63 Kcal / 1 557,59 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav
13,06 g 13,39 g 4,48 g

Szénhidrát Cukor Só

49,54 g 11,70 g 1,05 g

1,3,7,10,(12) 1,7 1,7,(6),(10) 1,3,6,7,8

Ebéd (00482) Alsós

 Zellerkrémleves, 
Sertéspörkölt, 

Tésztaköret, Savanyúság

 Gyümölcsleves, Csőben 
sült brokkoli csirkemellel, 

Gyümölcs

 Zöldbableves , Sült 
csirkecombfilé, Hagymás 

törtburgonya
 Lencseleves, Szilvás 
gombóc, Mákos szórat

Energia: 531,07 Kcal / 2 219,87 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

23,97 g 18,74 g 4,02 g

Szénhidrát Cukor Só
64,66 g 0,01 g 4,94 g

Energia: 382,05 Kcal / 1 596,97 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

27,05 g 11,26 g 5,48 g

Szénhidrát Cukor Só
41,71 g 20,59 g 0,71 g

Energia: 352,26 Kcal / 1 472,45 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

24,30 g 6,12 g 1,01 g

Szénhidrát Cukor Só
47,96 g 1,49 g 1,96 g

Energia: 752,51 Kcal / 3 145,49 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

28,38 g 26,17 g 8,89 g

Szénhidrát Cukor Só
98,10 g 18,31 g 4,64 g

1,3,7,9,10 1,7 1,3,(6),(7),(10),(11) 1,7,10,(12)

Uzsonna (00482) Alsós

 Teljes kiőrlésű kenyér, 
Margarin, Trappista sajt, 

Gyümölcs
 Teljes kiörlésű kifli, 

Vaniliás túrókrém
 Gyümölcslé, Kakaós 

csiga

 Zsemle rozsos,magvas, 
Margarin, Baromfi párizsi, 

Gyümölcs
Energia: 293,24 Kcal / 1 225,74 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

11,37 g 8,63 g 4,21 g

Szénhidrát Cukor Só
40,76 g 0,00 g 1,06 g

Energia: 139,11 Kcal / 581,48 Kj

Fehérje Zsír T.Zsírsav

7,51 g 2,02 g 0,82 g

Szénhidrát Cukor Só
22,56 g 2,40 g 0,45 g

Energia: 341,78 Kcal / 1 428,64 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

5,26 g 15,06 g 5,04 g

Szénhidrát Cukor Só
44,33 g 7,38 g 0,47 g

Energia: 399,39 Kcal / 1 669,45 Kj
Fehérje Zsír T.Zsírsav

9,82 g 10,27 g 2,06 g

Szénhidrát Cukor Só
65,88 g 0,10 g 0,93 g

1,7 1,7 1,7,(3) 1,3,7,(6),(8),(10),(11)
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Allergén összetevök zárójelben feltüntetve. 
Valamennyi allergén nyomokban elöfordulhat ételeinkben.

1=glutén; 2=rák; 3=tojás; 4=hal; 5=földimogyoró; 6=szója; 7=tejtermék,laktóz; 
8=diófélék; 9=zeller; 10=mustár; 11=szezám; 12=kéndioxid,szulfit; 

13=csillagfürt; 14=puhatestűek; 15=mesterséges édesítőszer; 16=édesgyökér  
(0)=Az adott allergén elöfordulhat

                   
                     Az étlapváltozás jogát fenntartjuk!

                           Jó étvágyat kívánunk!
                                    

 Herdlicska Lászlóné                                     Hamala Katalin
  Élelmezésvezetö                                           Igazgató
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