Tizorai

Ebéd

Uzsonna

Tej, Teljes kidrlési
kenyér, Tojaskrém,
Zbldség

Energia: 280,36 Kcal / 1 171,90 Kj
Fehérje Zsir
13,17¢g 9,54 g 3,659
Szénhidrat Cukor So
3511¢ 0,00 g 1,119

1,3,7,10,(12)

(00482) Alsés

T.Zsirsav

Zellerkrémleves,
Sertésporkolt,
Tésztakoéret, Savanyusag

Energia: 531,07 Kcal / 2 219,87 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
23,979 18,749 402g
Szénhidrat Cukor So
64,66 g 0,01g 4949

1,3,7,9,10

(00482) Alsés

Teljes ki6rlési kenyér,
Margarin, Trappista sajt,
Gyumolcs

Energia: 293,24 Kcal / 1 225,74 K]
Fehérje Zsir
11,37¢g 8639  421g
Szénhidrat Cukor So
40,76 g 0,00 g 1,06 g

1,7

(00482) Alsés

T.Zsirsav

Kakaé , Zsemle,
Margarin, Szalami
(sertés), Zoldség

Energia: 342,92 Kcal / 1 433,41 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
14,79 g 14,32 g 5,864
Szénhidrat Cukor So6
38,349 4,329 1,709
1,7

Gyumolcsleves, Csdben
sult brokkoli csirkemellel,
Gyumolcs

Energia: 382,05 Kcal / 1 596,97 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav
27,059 11,26 g 548 g
Szénhidrat Cukor So6
41,71g 20,59 g 0,71g

1,7

Teljes kiorlés kifli,
Vanilias turokrém

Energia: 139,11 Kcal / 581,48 K]

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7519 2,029 0,829
Szénhidrat Cukor So
22,56 g 2,409 0,459
1,7

Karamellas tej, Teljes
kiérlési kenyér,
Majkrém/sertés/, Z6ldség

Energia: 292,43 Kcal / 1 222,36 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,859 6,079 2,339
Szénhidrat Cukor So
45,15¢ 9,999 0,93 ¢
1,7,(6),(10)

Zoldbableves , Siilt
csirkecombfilé, Hagymas
tortburgonya

Energia: 352,26 Kcal / 1 472,45 K
Fehérje Zsir
24309 6,12 g 1,014
Szénhidrat Cukor So6
47,96 g 1,49g 1,96 g

1,3,(6),(7),(10),(11)

T.Zsirsav

Gyumolcslé, Kakads
csiga

Energia: 341,78 Kcal / 1 428,64 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
5,269 15,06 g 5,049
Szénhidrat Cukor So
44,33 g 7,389 0,479
1,7,(3)

Tejeskavé , Puffancs,
Nutella

Energia: 372,63 Kcal / 1 557,59 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
13,06 g 13,399 4,489
Szénhidrat Cukor So
49,54 g 11,709 1,059
1,3,6,7,8

Lencseleves, Szilvas
gomboc, Makos szorat

Energia: 752,51 Kcal / 3 145,49 K

Fehérje Zsir T.Zsirsav
28,389 26,179 8,899
Szénhidrat Cukor So
98,10 g 18,31 g 4,649

1,7,10,(12)

Zsemle rozsos,magvas,
Margarin, Baromfi parizsi,
Gyumolcs

Energia: 399,39 Kcal / 1 669,45 Kj
Fehérje Zsir
982g 10279 2069
Szénhidrat Cukor So
65,88 g 010g 093¢

1,3,7,(6),(8),(10),(11)

T.Zsirsav



Heti étlap 2024.03.25. - 2024.03.29.

Allergén Osszetevdok zardjelben feltiintetve.
Valamennyi allergén nyomokban eléfordulhat ételeinkben.
l=glutén; 2=r&k; 3=tojas; 4=hal; 5=foldimogyoréd; 6=szdja; 7=tejtermék,laktdz;
8=diofélék; 9=zeller; 10=mustdr; ll=szezam; 12=kéndioxid,szulfit;
13=csillagfiirt; l4=puhatestiiek; lb5=mesterséges édesitdészer; 16=¢édesgydkér
(0)=Az adott allergén eléfordulhat

Az étlapvaltozas jogat fenntartjuk!
Jb6 étvagyat kivanunk!

Herdlicska Léaszléné Hamala Katalin
Elelmezésvezetd Igazgatd



